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Convegno

Iscrizioni

Segreteria

Tramite l’invio all’indirizzo  
di posta elettronica sgiustina@ondablu.org 
comunicando entro il 16 settembre:  
— Nome, Cognome,  
— Eventuale ente/organizzazione/ 
    associazione di appartenenza
 — Ruolo 
— Numero di telefono o cellulare
— Eventuale adesione al pranzo/buffet  
(€ 20,00 bevande comprese)

Seminario rivolto a:
medici; terapisti della riabilitazione; laureati  
in scienze motorie; dirigenti ed insegnanti di scuola 
di ogni ordine e grado; dirigenti, tecnici ed allenatori 
sportivi; direttori, assistenti sociali, educatori  
di strutture dell’età evolutiva, adulta, anziana  
e delle disabilità; rappresentanti di associazioni  
ed organizzazioni del volontariato e di cooperative 
sociali; tutte le persone interessate all’argomento.

Ondablu scsd
Via Scuole Nuove 12/b
32035 Santa Giustina (BL)
Tel. 0437-888538
Mail: sgiustina@ondablu.org
www.ondablu.org

Sabato 21 settembre 2024
Centro Papa Luciani 
Col Cumano — Santa Giustina (BL)

Acqua, movimento
e salute
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con il patrocinio di:

con la collaborazione di:

Comune di 
Pedavena

Movimento Umanità Nuova — Sardegna 
Commisione Persona Salute Ambiente

Centro Studi Prisma Belluno
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Acqua, movimento e salute

Giuseppe Gambale, Ministero della Salute—Dipartimento 
della Prevenzione, Ricerca ed Emergenze Sanitarie.  
Già direttore sanitario ASL Roma 2

Giacomo Guaita, direttore della scuola permanente  
di formazione continua Associazione Medici Diabetologi, 
direttore UOC Endocrinologia e malattie metaboliche  
ASL Sulcis Iglesiente, Sardegna

Emanuele Guerra, medico dello sport, responsabile UOSD 
Medicina dello Sport ASL Roma 1

Vania Lotto, Il Filo di Casa in Casa – Valbelluna Servizi srl

Vainer Lucchetta, laureato in scienze motorie, insegnante 
scuola secondaria di primo grado, IC Rodari di Santa 
Giustina

Silvio Mancosu, musicista, apneista, istruttore apnea e 
respiro — Cagliari

Luca Marchet, insegnante, laureato in scienze motorie, Ondablu

Lorenzo Ortolan, consigliere ASSI - associazione sportiva  
e sociale invalidi di Belluno

Angelo Paganin, presidente Ondablu

Christian Piergentili, UOC Cardiologia O.C. Feltre,  
AUlss 1 Dolomiti

Vania Pollet, responsabile piscina di Pedavena, Ondablu

Giuseppe “Beppe” Porqueddu, tecnologo della riabilitazione, 
formatore, Presidente Centro Studi Prisma di Belluno, 
Movimento Umanità Nuova Sardegna – Commissione 
Persona, Salute, Ambiente

Daniela Radolovic, pediatra, diabetologo ed endocrinologo, 
UOC Pediatria, Ospedale di Feltre, AUlss n. 1 Dolomiti

Vania Russo, professionista editoriale

Alessandra Sgrò, insegnante scuola primaria, IC Rodari  
di Santa Giustina

Marco Tornatore, presidente E.A.A.- Euro Aquatic 
Association, direttore responsabile Happy Aquatics 
& Wellness magazine, vicepresidente Associazione 
Acquanetwork  

Lara Zanin, Il Filo di Casa in Casa – Valbelluna Servizi srl

Comitato scientifico

Massimo Ballotta, Francesca Dal Pan, 
Luca Marchet, Angelo Paganin, Christian Piergentili,  
Vania Pollet, Beppe Porqueddu

Il valore della salute. Nuoto e scuola.  
Maria Teresa De Bortoli, Alessandra Sgrò,  
Vainer Lucchetta 
(Intervista)

Il movimento, le varie età e disabilità. 
Vania Lotto, Lara Zanin, Michela Bortolas,  
Giada Faoro, Lorenzo Ortolan 
(Intervista)

Acqua e benessere della persona. 
Anna Dal Pan e Rosanna Buzzo Detto Contin 
(Intervista)

Movimento tra passione e ricerca di benessere per tutti. 
Gabriele Fanai

Movimento, silenzio, acqua: un’esperienza. 
Silvio Mancosu

Acqua per tutti e Ondablu: trent’anni di storia. 
Vania Russo

18.00  Fine dei Lavori

Modera Angelo Paganin;  
Interviste a cura di Claudio Fontanive

Relatori

Massimo Ballotta, direttore dipartimento  
di riabilitazione Ospedale AUlss 1 Dolomiti

Michela Bortolas, educatrice, referente Palloncino Rosso, 
Coop. Portaperta di Feltre

Rosanna Buzzo Detto Contin, psicologa dello sport

Michela Casagrande, Ostetrica, IAFC di Belluno e Feltre, 
AULSS 1 Dolomiti

Anna Dal Pan, psicologa psicoterapeuta

Francesca Dal Pan, responsabile piscina di Santa Giustina, 
Ondablu

Michela Dal Pont, medico di medicina generale,  
Aulss 1 Dolomiti

Maria Teresa De Bortoli, insegnante scuola dell’infanzia  
di Pedavena

Gabriele Fanai, laureato in psicologia e scienze motorie,  
ASD Gym Tonic Porto Torres (SS), 

Giada Faoro, educatrice Palloncino Rosso, Coop. Portaperta 
di Feltre

Claudio Fontanive, giornalista Il Gazzettino, Radio Belluno  
e Telebelluno

Programma

8.30  Accredito

9.15  Presentazione e apertura  
 del convegno a cura di Angelo Paganin

9.30  Saluto delle autorità 

Siamo corpo: per una sostenibilità relazionale. 
Beppe Porqueddu

La prevenzione “in movimento”. 
Giuseppe Gambale

Movimento per tutti e attività fisica adattata:  
l’opinione del cardiologo. 
Christian Piergentili 

11.00  Pausa caffè

La promozione del movimento in acqua:  
l’attesa, la crescita e l’età adulta. 
Daniela Radolovic, Michela Casagrande e Michela Dal Pont 
(Intervista)

La “nuova” piscina per vincere la sfida  
contro la sedentarietà.  
Marco Tornatore

Cronicità: risorse e limiti del movimento. 
Giacomo Guaita

12.30  Dibattito

13.00  Pausa pranzo

14.00 La funzione dell’acqua nella rieducazione funzionale”. 
Massimo Ballotta

Attività fisica adattata: la figura del laureato  
in scienze motorie. 
Luca Marchet

Movimento per tutti e non solo per i migliori: 
l’esperienza della ASL Roma 1. 
Emanuele Guerra

Acqua per tutti: l’esperienza di Ondablu. 
Francesca Dal Pan e Vania Pollet 
(Intervista)


